Фитнес-клуб «Мастер-класс»
22-23 августа 

Дни открытых дверей

22 августа Вас ждут:                     23 августа Вас ждут: 

11:00 Zumba (50 мин)                      10:00 Бодифлекс (50 мин)
12:00 Zumba kids (50 мин)              11:00 Аэр mix (50 мин)
                                                           12:00 BodyART (50 мин)
14:30 Dance mix (90 мин)                             

                                               14:00 Step (50 мин)
                                                      15:00 Функциональный

тренинг (50 мин)

                                                      16:00 Пилатес (50 мин)

                                               17:00 ABS (50 мин)
                                                18:00 Йога (90 мин)

Ждем Вас на днях бесплатного фитнеса!!!
